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VODENA VADBA V TREH KLIMATIZIRANIH DVORANAH,
FITNES NA 650m? NA NAPRAVAH TECHNOGYM SELECTION LINE

V karto vklju¢ena tudi uporaba finske in aroma parne savne
VADBE: BODY PUMP, BODY ATTACK, BODY BALANCE, BIKE, PILATES, BOOT CAMP, KINEZIOFIT, VADBA NA REFORMERJIH

S UNNY

Sunny Studio, Regentova cesta 37, 1000 Ljubljana - Dravlje, tel.: 01 513 44 44, mobi.: 040 616 303, email: sunny@siol.net, www.sunny.si
ﬂ @SunnyStudio @ @sunnystudioljubljana
Odprto vsak dan od 7.00 do 22.00 ure. Sobote, nedelje in prazniki od 9.00 do 21. ure.



Student &t. 1, letnik XXVII, oktober 2024

Izdajatelj:
Nevtron & Company, d.o.o., Ljubljana
Koprska ulica 72,1000 Ljubljana

Odgovorni urednik:
Emanuel Vidmar
emanuelvidmar@nevtron.eu

Glavni urednik:
Matjaz Lesjak

Vsebinski urednik:
Matjaz Lesjak

Avtorji:

Ziga Kastelic, Tilen Kemperle, Tjada Suénik, Spela
Bognjak, Janko Sali, Ma&a Kralji¢, Nika Vrabec, Niki Hll,
Jan Nebec

Oglasno trzenje:
Rozalija Hartman, Karmen Pavli¢

Vse gradivo v reviji Student je avtorsko zasciteno.
Reproduciranje celote ali delov brez pisnega soglasja
izdajatelja je prepovedano. Vse znamke, logotipiin
slike so zasciteni in so last njihovih lastnikov oziroma
organizacij. Izdajatelj in urednistvo ne odgovarjata
za vsebino in resnic¢nost oglasnih vsebin in vsebin,
prevzetih s strani drugih organizacij. Prispevke, ki so
v reviji oznaceni z rubriko Predstavitev, objavljamo v
sodelovanju z organizacijami.

Na naslovnici: Interspar

Vrednost bona za vsa kosila je 8,06 €. Ob kosilu vam
brezpla¢no pripada voda Dana (0,33 1) ali 2 dl vode iz
samopostreznega aparata. Ponudba velja za subvencionirano
Studentsko prehrano (e-bon) od 1.1. 2024 dalje. SOLATA

- solata se lahko izbira iz solatnega bara. VEGE -
vegetarijansko kosilo.

Ob vsakem enajstem unovcenju subvencije od 1.1.do 31.12.
2024 nudimo studentsko kosilo brez doplacila razlike med

polno ceno obroka in vrednostjo subvencije. Ob koris¢enju

Oblikovanje in prelom: ugodnosti prosimo, da o tem obvestite blagajnic¢arko pred
NusSa Belehar izkazom statusa Studenta.

»Za sodelovanje v bonusnem programu poslji SMS s klju¢no
Slike v reviji: iStock, Pixabay besedo SU na stevilko 1808.«

Lektoriranje:
Sonja Pozni¢ Cvetko ISSN

Revija je brezplaénik. ‘“‘ ““ ““‘ ‘H H “““H
9l 771408 488004

Razvid medijev: st. 662

TOP DELA NA
Mijob

Prodajni predstavnik na terenu Tecaj zaigre s kartami - Black Jack
Placilo: 8,00 €/h neto Placilo: 8,09 €-9,72 €/h neto
(Po Sloveniji) (Nova Gorica)

Laborant za kontrolo betonov in asfaltov
Placilo: 6,20 €/h neto

(Drnovo) CG P

bk universe of fun

Prodaja pirotehnike Logoped/specialni pedagog
Placilo: 10,00 € /h neto Placilo: 7,43 €/h neto

(Novo mesto) (Ribnica)
ORPI D.O.O.

Vaditelj plavanja
Placilo: 10,00 € - 13,00 €/h neto
(Lljubljana)




Kaj pravis na
studentsko prakso v P
Kgbenhavnu? . s

ST

Veleposlanistvo Republike Slovenije v Kgbenhavnu is¢e
kandidatke in kandidate za Studentsko prakso v okviru
programa Erasmus+. Preveri, kaj vse moras vedeti o tej
super priloZnosti.

Studentska praksa na Danskem

IS¢ejo Studente, ki jih zanimajo druge kulture, Za laZjo odlocitev ti je lahko v

diplomacija, mednarodni odnosi, gospodarstvo in pomo¢ prispevek o najboljsin
komuniciranje z javnostmi. Za opravljanje prakse je znamenitostih danske
pomembno odli¢no poznavanje angleskega jezika, prestolnice.

znanje katerega od skandinavskih jezikov pa je
dodatna prednost pri izboru kandidatov.

V letu 2025 se lahko njihovi ekipi pridruzis v stirih
razli¢nih terminih:

1. januar — 30. april 2025

1. maj — 30. julij 2025

1. avgust — 31. oktober 2025

1. november 2025 - 31. januar 2026

Rok za prijavo je 1. oktober 2024, do 23:59.

Avtor: Ziga Kastelic

Olimpijski komite Slovenije je v sodelovanju z Pravico do pridobitve Stipendije lahko uveljavlja
ministrstvom za vzgojo in izobraZevanje in Fundacijo Sportnik, e izpolnjuje naslednje pogoje:
za financiranje Sportnih organizacij v RS objavil javni
razpis za pridobitev in podaljSanje pravice do Stipendije - je vlozil vlogo za pridobitev Stipendije,
za portnike in $porthice v Sloveniji za 3olsko/Studijsko - izpolnjuje merila za pridobitev Stipendije,
leto 2024/2025. Elektronsko viogo z vsemi zahtevanimi - pridobi priporocilo strokovnega sveta nacionalne
prilogami morajo kandidati oddati najpozneje do panozne Sportne zveze, ki vsebuje strokovno
petka, 11.10. 2024, do 23.59. utemeljitev predloga,
pridobi priporocilo trenerja, ki vsebuje strokovno
Pravico do stipendije lahko uveljavlja tisti Sportnik, ki utemeljitev predloga,
hkrati izpolnjuje naslednji dve merili: - je¢lan drustva, ki je ¢lan nacionalne panozne
Sportne zveze,
ima status perspektivnega, mednarodnega, - je mati¢na nacionalna panozna Sportna zveza
svetovnega ali olimpijskega razreda Sportnika ¢lanica OKS,
kategoriziranega Sportnika po veljavni evidenci - jedrzavljan Republike Slovenije,
registriranih in kategoriziranih Sportnikov v - seizobrazuje v Sloveniji ali v tujini,
Sloveniji, ki jo izdaja OKS, in - nivrednem delovnem razmerju,
je vobdobju od 1.9.2023 do 31. 8. 2024 kot ¢lan - njegov bruto dohodek v preteklem koledarskem
drzavne reprezentance Slovenije dosegel enega od letu ne presega minimalne letne place v Sloveniji
V razpisu nastetih Sportnih rezultatov. za leto 2023 v viSini 14.440,32 €.
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Katera orodja ti lahko pomagajo pri

CITIRANJU IN NAUAJANJU UIROD?

Ce gre tudi tebi navajanje virov na Zivce, ti bo ta prispevek zagotovo vie¢. Navajanju virov in citiranju se nikakor ne
mores izogniti — je nujen del vsake seminarske ali raziskovalne naloge ter diplomskega, magistrskega in dok-
torskega dela. Akademsko pisanje brez navajanja virov pac ne gre. Lahko pa si z uporabo razlicnih orodij celoten
proces mocno olajsas. Spodaj je navedenih nekaj najbolj priljubljenih orodij za upravljanje virov, ki bodo poskrbela

tudi za pravilno oblikovanje citatov.

EndNote

Je placljivo profesionalno orodje za urejanje refer-
enc in citiranje, ki omogoca shranjevanje in urejanje
virov. Poskrbi za avtomatsko urejanje bibliografij.
Pogosto ga uporabljajo raziskovalci in akademiki
zaradi obseznih funkcij in moznosti prilagajanja
citatnih stilov.

Refllorks

Orodje, ki zahteva licenco institucije, je namenjeno
raziskovalcem in studentom ter omogoca organi-
zacijo viroy, citiranje in izdelavo bibliografij. Prav tako
omogoca izvoz referenc in sodelovanje z drugimi ra-
ziskovalci. RefWorks je preprost za uporabo in se lahko
povezuje z drugimi raziskovalnimi orodiji.

Celovska 249, Ljubljana
www.boccaccio.si

&

Je brezplac¢no odprtokodno orodje za upravljanje refer-
enc in citiranje. Omogoca shranjevanje ¢lankov, knjig
in drugih virov, avtomatsko ustvarjanje citatov in bib-
liografij v razlicnih stilih (APA, MLA, Chicago in drugi).
Njegova prednost je dobra integracija z brskalniki in
urejevalniki besedil, kot sta Microsoft Word in Google
Docs.

Je brezpla¢no orodje za organiziranje raziskovalnih
¢lankov, ustvarjanje citatov in deljenje referenc z
drugimi raziskovalci. Podpira razli¢ne citatne stile in
omogoca oznacevanje datotek PDF. Deluje tudi kot
raziskovalna mreza, kjer lahko raziskovalci delijo ¢lanke

in sodelujejo.

Je brezplacno spletno orodje za hitro ustvarjanje
citatov v razli¢nih slogih (APA, MLA, Harvard in drugi).
Uporabniku omogoca preprosto vnasanje podatkov o
virih in samodejno generiranje citatov. Ce is¢e$ nekaj,
kar lahko preprosto preizkusis, je Cite This For Me pra-
va izbira. Je namrec¢ zelo enostaven za uporabo in ne
zahteva namestitve programske opreme.

Avtor: Tjasa Susnik

Petkovskovo nabrezje 19
Ljubljana
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Katera dela bodo najprej

avtomatizirana?

V prihodnosti bodo racunalniki prevzeli vse veé del,

ki jih trenutno Se opravljajo ljudje. Priblizno polovico
vseh nalog, ki jih danes opravljajo ljudje, bi lahko Zze s
pomocjo danes obstojece tehnologije avtomatizirali.

Racunalniki so vse cenejsi;natancnejsi in pri Stevilninh
nalogah-uspesnejsi od ljudi. Sluzb pa ne-ogroza le
umetna inteligenca, o kateri se danes toliko govori,
ampak celopreprostejse tehnologije in robotika. Bi-te
zaradi-navedenih dejstevmoralo skrbeti? Strokovnjaki
pravijo, da ne preve¢, saj se bodo dela veCinoma le
spremenila, nepa v celoti izginila. Preberi si, katera
dela bodo vendarle prva avtomatizirana.

Gradbenistvo

Prostinh mest v gradbenistvu danes ne primanjkuje.
Potreba po novih stavbah, popravilih cest'in drugi
infrastrukturi jenamre¢ ogromna:. A prav nekatera
dela v gradbenistvu so idealha za robote. To so-na
primer predvidljivafizicna dela: upravljanje strojev,
unic¢evanje, osnovne instalacije in-popravilo materialov.
Dela, ki zahtevajo ve€ znanja, na primer kompleksnejse
instalacije in popravila ter nadzor nad gradbis¢em, pa
bodo Se nekaj casa ostala v ¢loveski domeni.

Gostinstvo

V gostinstvu je avtomatizacija ze v velikem porastu.

To Se posebej velja za restavracije’s hitro hrano, kjer si
zelijo ¢im vecje hitrosti-in uc¢inkovitosti. Racunalniki
lahko gostom-olajsajo naro¢anje in poskrbijo za placila.
Zmorejo tudi osnovna ponavljajo¢a opravila, kot

sta pomivanje posode in celo.nekaj priprave hrane.
Kljub temu so ljudje.pomembni povsod, kjer delo
vkljucuje kreativnost in vescine. Kuharski mojstri,
predvsem v imenitnejsih restavracijah, bodetako
ostali nenadomestljivi. Tudi natakarji ne bodo izginili iz
restavracij, ki jim je pomembna cloveska interakcija.

Proizvodnja

Roboti so del proizvodnje ze vec desetletij. Na

tem podrocju je vodilna avtomobilska industrija. Z
izboljSanjem tehnologije in nizanjem cen robotoyv, so
ti vse pogostejsi v proizvodnji, trend pa se bo verjetno
Se nekaj ¢asa nadaljeval. Roboti opravljajo predvsem
ponavljajo¢e se in predvidljive naloge.

PIZZERIA

1974
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Administracija

Stevilne naloge, ki jih opravijajo zaposleni v
administraciji, bi zlahka prevzeli racunalniki. V
nekaterih primerih se je to zZe zgodilo. Nacrtovanje
sestankov, odgovarjanje na preproste telefonske klice,
vnasanje podatkov in ustvarjanjeporocil so'dela, ki jin
racunalniki Ze lahko.opravljajo ali pa jih bode v bliznji
prihodnosti-Nekatera druga dela-v-administraciji pa Se
vedno zahtevajo cloveske vrline in jih bomo le'stezka
kadarkoli avtomatizirali.

Prodaja

Stevilne velike prodajne verige Ze vkljudujejo
avtomatizirana dela. Roboti in racunalniki se ponekod
Ze uporabljajo za polnjenje polie; preverjanje inventarja
in ¢iScenje hodnikev. Trgovine, kjer je kljucen stik
kupea, bodo seveda tudi v prihnodnosti potrebovale
prodajalce za interakcijo s'strankami.

Dela s teh-petih podrocij bodo verjetno prva
avtomatizirana. A tudi na drugih podrocjih se
obetajo velike spremembe. To so predvsem: dostava,
bancénistvo in ocena tveganja pri zavarovalnicah.

Avtor: Tjasa Susnik

“Bilo je neko< v Ljubljani.
In $e vedno je...”

Pizzeria Parma je pizzeria z najdaljso tradicijo v
Sloveniji in tudi na podroéju bivée Jugoslavije.
V zatetku 1970-tih s0 v pasaZi Maxija priceli
peti pice, ki so v Ljubljani povzroéile pravo
evforijo. AvtentiGen okus pic, peéenih v izvimi
peéi tistih dni, ki navduSuje e veé kot 45 let!

STUDENTSKA LEGENDA? YSEHAKOR,
INTO 5§ PONOSOMI



ERASMUS+ MOBILNOST BOGATT IN SIRT 0BZORJA

Mobilnost ali izmenjava je obdobje v ¢asu studija, ki ga Student prezivi na Studiju ali na praksi v tuji drzavi. Med
mobilnostjo del Studijskih obveznosti opravi v tujini namesto na domaci fakulteti. Mobilnost lahko traja od 2 do 12
mesecev, po hovem pa obstaja moznost tudi za kratkotrajno izmenjavo od 5 do 30 dni v kombinaciji z virtualnim

delom.

Izkoristite priloznost, vsaka izkuSnja bogati Zivljenje!
Skok v neznano, v tujo drzavo, stran od domacih, kjer
govorijo tuj jezik in kjer nikogar ne poznas, je lahko
strasljiv. Ampak hkrati je to lahko najboljsa izkusnja
tvojega Zivljenja! Ravno med studijem se najde dovolj
Casa, da lahko en semester ali dva prezivis v tujini in si

naberes neprecenljiva znanja, izkusnje in tudi prijatelje.

5 0DGOVOROV ZA VEC POGUMA

KAKO FINANCIRATI ZIVLJENJE V TUJINI?

Erasmus+ omogoca prejemanije stipendije, s katero

si sofinanciras pot in bivanje v tujini. Visina mesecne
Stipendije je odvisna od tega, v katero drzavo odides,
giblje pa se med priblizno 600 € in 670 € mese&no. Ce
se bos odlocil za kratkotrajno izmenjavo, lahko na dan
dobis 54 ali 79 EUR, odvisno od tega, koliko ¢asa traja
mobilnost. Poleg Stipendij so na voljo tudi dodatki —
gres na prakso ali ¢e bos potoval na zeleni nacin, ¢e si
Student s posebnimi potrebami ali prihajas iz okolij z
manj Moznostmi ...

TE JE STRAH SPORAZUMEVANJA V TUJEM JEZIKU?

Erasmus+ te bo naucil jezika drzave gostiteljice

(vsaj toliko, da bos nasel trgovino in lahko narocil v
restavraciji), saj imas moznost brezplacnega tecaja
vecine evropskih jezikov. S te¢ajem zacnes pred
odhodom na mobilnost in nadaljujes ves ¢as, kolikor
si na mobilnosti. Ne glede na to, kateri tuji jezik bos na
izmenjavi upotrabljal, bos znanje gotovo izboljsal.

TE SKRBL, DA BOS MORAL PONAVLJATI LETNIK?

Erasmus+ poskrbi, da se ti predmeti, ki jih opravis v
tujini, na domaci fakulteti priznajo in ti jih ni treba
ponovno opravljati. To se boste dogovorili, Se preden
odides, in zapisali v posebnem sporazumu (t. i. learning
agreement). To pomeni, da ¢e vse obveznosti v tujini

uspesno opravis, normalno napredujes v visji letnik,
ALT JERES, DA SI V TUJINI PREPUSCEN SAM SEBI? a
Samostojnost je Ze potrebna, ampak v Erasmus+
programu nisi nikoli zares sam. Obkrozen bo3s

namrec¢ z drugimi mednarodnimi Studenti, patudis
Studenti slovenskih fakultet, ki so izbrali isto-ustanovo.
Mednarodne pisarne v tujini velikokrat organizirajo
razlicne aktivnosti: srecanja, izlete, druzenja itn.
Kontakt ohranis tudi zdomaco mednarodno pisarno,

ki ti bo prav tako lahko v podporo.

MENIS, DA BO ERASMUS+ LE EN VELIK ZUR? e
Sicer je res, da Erasmus+ nudi priloZnost za zabavo,
druzenje, ljubezen in dogodivicine. Definitivno pa je
Erasmus+ najprej neverjetna priloznost, da se v tujini
naucis stvari, ki se jih doma ne mores, spoznas svojo
izbrano stroko v drugem okolju in z drugih vidikov.
RazvijeS mreZo poznanstev v tuji drzavi in morda

priloznosti za v prihodnje.

- ‘.. .1\ _ L

i

m Erasmus+

CMEPILS

Bogati zivljenja, Siri obzorja.

DO PRVIH INFORMACIJ NA SVOJI FAKULTETI OZ. AKADEMIJI
Zacni tam, Kjer si »doma«. Najvec informacij bos dobil
v mednarodni pisarni ali referatu. Pozanimaj se, katere
gostujoce fakultete si lahko izberes. Pogovori se s
Studenti, ki so se vrnili iz tujine, in s tujimi Studenti, ki
so trenutno na fakulteti. O izkusnji lahko vprasas tudi
profesorje, ki so Zze predavali na izbrani instituciji. Ce
te tujina vsaj malo zanima, potem je del odlocitve Ze
sprejet. Zavedaj se, da ti mobilnost prinese izkusnje,
znanje in nenazadnje nove prijatelje. Mobilnost te
zagotovo spremeni — na bolje.

usnje k vam boc do ==
_sg__ememlg zivljenje,
se. za\cnejwtuka
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Postani del prihodnosti: pridruzi se Jesenski soli standardizacije 2024!

Standardi nikakor niso suhoparna pravila, so vrata v
prihodnost, gonilo inovacij, varnosti in kakovosti, brez
katerih bi svet deloval kaoti¢no. Kadar je izdelek sklad-
en s standardi, vemo, da mu lahko zaupamo, vendar
redkokdaj pomislimo, kdo skrbi za to, da standardi
nastanejo. Prav o tem bomo govorili na Jesenski Soli
standardizacije 2024, ki bo potekala 13. in 14. novembra
na Fakulteti za elektrotehniko UL.

Slovenski institut za standardizacijo (SIST), ki je nosi-
lec standardizacije v Sloveniji in predstavlja naso drzavo
v evropskih in mednarodnih organizacijah za standard-
izacijo, bo na dvodnevnem dogodku povezal Studente
in predstavnike podjetij z iziemnimi uspehi v domacem
in svetovnem merilu. Osrednja tema bo kakovost —
pojem, ki je nelocljivo povezan s standardi, slednji pa z
inovacijami in konkurencnostjo.

Prvi dan bodo strokovnjaki z SIST v obliki delavnic
predstavili teoreticne temelje standardizacije.
Udelezenci bodo izvedeli, kako standardi nastajajo, se
uporabljajo v praksi in kakSno vlogo imajo pri razvoju
zakonodaje ter dostopnosti do standardiziranih resSitev.

Drugi dan bodo predstavniki vodilnih slovenskih
podjetij povezali teorijo s prakso — delili bodo svoje
zgodbe o uspehih, ki so jih dosegli s pomocdjo standar-
dov. Elaphe, Renishaw Tehnic¢ni InZeniring, Petrol,
ETI Elektroelement, Ensol 360 in MESI bodo s svojimi
inovativnimi pristopi prikazali, kako standardi ne le
pomagajo dosegati kakovost, temvec tudi omogocajo
konkurenénost na globalnem trgu.

"AMBASADOR
STANDARDIZACIJIE

ERIK V. SIMIC - “Standardi so temelj trajnost]”

Izjave iz prve roke govorijo same zase:

Nejc Ludvik, vodja kakovosti in regulative pri MESI d.
0. 0., poudarja: “Standardi so nasa vstopnica na global-
ni trg — z njimi odpiramo vrata v svet ter izboljSujemo
zaupanje bolnikov in zdravstvenih strokovnjakov.”

Jon Fuge, direktor Renishaw Tehni¢ni InZeniring d.

0. o, pravi: “Nase podjetje temelji na dobavi natanc¢nih
meroslovnih izdelkov proizvajalcem po vsem svetu v
zahtevnih industrijah, vklju¢no z letalstvom, polprevod-
niki in medicinskimi napravami. Nasi izdelki igrajo
kljuéno vlogo pri pomoci nasim strankam, da proizva-
jajo komponente, ki so visoko natan¢ne in zanesljive,
zato so merilni standardi klju¢ni v nasih proizvodnih
procesih.”

Ljupka Vrteva, razvojna inZenirka pri Petrol d. d., iz-
postavlja pomen standardov pri svojem vsakodnevnem
delu: “Na podroc¢ju ogrevanja, prezracevanja in hlajenja
stavb se redno zanasam na standarde, saj so klju¢nega
pomena za zagotavljanje visokokakovostnih in zanesl-
Jjivih resSitev. Standardi mi omogocajo, da svoje delo

Sodelovanje na Jesenski Soli standardizacije 2024 ne
prinasa le znanja, ampak tudi priloznost za osebni stik
s predstavniki podjetij, ki so s pomocjo standardov
zgradila izjemne kariere in svetovne blagovne znam-
ke. Dogodek se bo zakljucil s kvizom in izborom novih
ambasadorjev standardizacije za leto 2025, ki bodo v
prihodnje Sirili zavedanje o pomenu standardov.

LADA -
AMBASADORKA
STANDARDIZACIJE

HANA KNEZ - "Standardi poganjajo svet”

Ne zamudite priloZznosti, da postanete del te zgodbe o uspehu! Pridruzite se nam 13. in 14.
novembra na Fakulteti za elektrotehniko in skupaj odkrivajjmo moc standardoy, ki oblikujejo
svet.




Prihaja slovenski prevod uspesnice

FOURTH WING

SiE TINESL
aToRics TIFIANIC HI¥ P

REBECC

Dvajsetletna Violet Sorrengail

naj bi vstopila v kvadrant pisarjev
in Zivela mirno zivljenje, razpeto
med knjigami in zgodovino. Toda
poveljujo¢a generalinja — njena
trdosréna mama - izda ukaz,

da se mora pridruziti stotinam
kandidatov, ki si zelijo postati elitni
navarski jahaci zmajev. A ce si
manjsi od vseh drugih in je tvoje
telo krhko, si le nekaj utripov srca
oddaljen od smrti, saj se zmaji

s »krhkimi« ljudmi ne povezejo,
ampak jih sezgejo.

Ker je zmajev, ki so se pripravljeni
povezati, manj kot kadetov, bi
vecina ubila Violet, da bi si povecala
moznosti za uspeh. Drugi bi jo ubili
zgolj zato, ker je h¢i poveljujoce
generalinje. In med njimi je tudi
Xaden Riorson, najmocnejsi in
najbolj neusmiljen vodja krila v
kvadrantu jahacev.

Izkoristiti bo morala vso svojo
bistroumnost, ¢e zZeli docakati
naslednji son¢ni vzhod. Vojna tam
zZunaj pa je z vsakim dnem bolj
smrtonosna. Zascitni uroki padajo
in smrt terja vse vedji davek. Violet
zac¢ne sumiti, da vodstvo skriva
strasno skrivnost.

Prijatelji, sovrazniki, ljubimci. Vsi na
vojni akademiji v Basgiathu imajo
svoje nacrte — ko enkrat vstopis,
lahko oddide$ samo na dva nacina:
kot diplomant ali kot mrtev.

Kmalu bo knjizne police v sveZzem slovenskem prevodu zavzela
fantasticna serija Empirjan avtorice Rebecce Yarros. Vstopite v brutalni
in elitni svet vojne akademije za jahace zmajey, ki ga je ustvarila najbolje

prodajana avtorica New York Timesa.

»Roman, ki te popolnoma zasvoji in ga ne mores odloziti.

Pozirala sem vsako stran in se brezupno zaljubila v njegove
junake in neverjeten svet, ki ga je Rebecca Yarros pricarala
z neverjetnim obcutkom za detajle in obilo ljubezni. Knjiga,

ki je v meni pustila globok vtis.«

Helena Hunting, avtorica uspesnic New York Timesa

Rebecca Yarros, ki s svojimi
uspesSnicami zaseda prva mesta
lestvic casopisov New York Times,
USA Today in Wall Street Journal, je
avtorica vec kot petnajstih romanoy,
med drugim svetovne uspesnice
Cetrto krilo ter In the Likely Event,
prejela je stevilne odlicne recenzije
v knjizevnem listu Publishers
Weekly, zalozniska revija Kirkus pa
ji je podelila tudi nagrado za knjigo
leta. Navdusuje se nad vojnimi
junaki in je ze vec kot dvajset let z
enim od njih tudi porocena.

»Si Se kdo zeli premisliti?« zakrici
Xaden in preleti preostale vrste
kadetov z enako ostrim pogledom,
kot ga ima temno modri zmaj

za njim. »Ne? Odli¢no. Priblizno
polovica vas bo naslednje poletje
ob tem ¢asu mrtva.« V formaciji
vlada tiSina, le na maoji levi se slisi
ihtenje. »Se ena tretjina vas bo
umrla naslednje leto in zadnje
leto Se ena tretjina. Nikogar ne
zanima, kdo je vasa mama ali oce.
Celo drugi sin kralja Taurija je umrl
med obredom povezovanja. Zato
mi Se enkrat povejte: Ali se zdaj,
ko vam je uspelo priti v kvadrant
jahaceyv, pocutite nepremagljive?
Nedotakljive? Kot elita?«

Nihce se ne oglasi.

Avtor: Nika Vrabec

Se en sunek vrogine — tokrat
neposredno v moj obraz. Vse

misSice v telesu se mi napnejo in
pripravijo na upepelitev. Toda to

ni ognjeni plamen ... samo para, ki
odpihne Rhiannonine kite, ko zmaji
izdihnejo. Brucem pred mano hlace
na zadnjici nenadoma potemnijo in
madez se jim Siri po njihovih nogah.

Hocejo nas prestrasiti. Dosegli so
SVoj namen.

»Vedite, da niste nezamenljivi ali
posebni.« Xaden pokaze na temno
modrega zmaja in se nagne rahlo
naprej, kot da bi nam hotel zaupati
skrivnost. »Zanje ste samo plen.«

E..caa s ((©)
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Spregovorimo o drzavah v drzavah. Ne, ne govorimo o
mafiji ali »globoki drzavi«, temvec o Cisto legitimnem
politicnem in geografskem pojmu, ki mu z drugo
besedo recemo enklava.

'.
Enklava je drzava, ki ima le eno sosedo. [\lataﬁ&eje -V
enklavo ne moremo priti, ne da bi preckali drzavo, ki jo
obkroza. Slavni primer, na katerega vem, da si ravnokar
pomislil, je Vatikan. Do papeza Franciska pac ne
mores, ne da bi videl Rim (saj vse poti vodijo tja). Poleg
" Vatikana poznhamo le Se dve pravi drzavi v drzavi: San

Marino v Italiji in Lesoto v Afriki.

ENKLAVE PO SVETU

Znan primer iz zgodovine je Zahodni Berlin, ki je bil z
vseh strani obkrozen z Vzhodno Nemcijo vse do padca
7elezne zavese. Danes obstajajo le Se tri prave enklave:
Vatikan, San Marino in Lesoto.

VATIKAN

d zdruzZevanjem ltalije v 19. stoletju je takratna
peska drzava ostala zadnja neporazena. A leta

0 so jo zasedle italijanske sile in leta 1929 je Benito
ussolini vimenu kralja Victorja Emmanuela Ill.

dplsal listino o ustanovitvi Vatikanske drzave in njeni

SAN MARINO

legendi naj bi sveti Marin z Raba prisel na vzhod
eninskega polotoka in ustanovil najstarejSo

bliko in suvereno drZzavo San Marino. Danes je San
0 ena najbolj bogatih drzav na svetu, ceprav je
ajmanjsa.

LESOTO

o obmocje na jugu Afrike je najvecja enklava
eh. Ima okoli dva milijona prebivalcev, izmed
99,7 odstotka etni¢no Basutov. Leta 1966 je
e postalo neodvisna drZzava Kraljevina Lesoto.

klave, etnicne enklave, enklave znotraj enklav in
ateritorialnost. Tule omenimo le Se dve izmed
enklave in ekstrateritorialnost.

POLENKLAVE

zemlja, ki mejijo le na eno drzavo in morje.

3re 3 bi preckali objemajoco drzavo, se do njih po
kopnem ne da priti. Zanimivo je, da v to definicijo
spadajo »Cisto prave drzave«, kot so Portugalska,
Danska in Kanada. Pa saj so vse tri zelo povezane s
SirSim svetom prek morja! Ruski ekonomist in politi¢ni
teoretik Evgeny Vinokurov je nasel reSitev s sledeco
definicijo: o enklavi govorimo samo, Ce je kopenska
meja s sosedo daljSa od obale.
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KOLIKO

ENKLAV
JENA SVETU?

Avtor: Janko Sali

EKSTRATERITORIALNOST

Ambasade so zelo zanimiv politicni koncept. Ozemlje
veleposlanistva je last drzave ambasadorja. V ameriski
ambasadi v Ljubljani ne obstaja javno zdravstvo in

v ambasadi Zdruzenega kraljestva se poje le God

save the Queen. S Salo na stran, veleposlanistva so
koscek tuje drzave sredi neke druge drzave. Tam
veljajo zakoni doti¢ne drzave in gostiteljska drzava
nima nobene avtoritete nad njo. Slavni zvizgac Jullian
Assange, na primer, je vec let prezivel na ekvadorskem
veleposlanistvu v Londonu, kjer so ga ZDA dodobra
nadzorovale, vendar niso mogle nicesar storiti, saj

je poseganje v tuje ozemlje brez privoljenja proti
mednarodnemu pravu.



SLOVENCI BOMO MORALI PLACATI

VSTOP V ZDRUZENO KRALJESTVO

ETA za za potovanja od januarja dalje

pbodo razsirile
potovanje v Britanske oblasti so potrdile, da se bo od novembra

o0 potovalno dovoljenje  |etos shema odprla tudi za obiskovalce iz drugih drzav.
(11,85 evra).

Od 27. novembra 2024 bodo drzavljani skupno

49 drzav, ki niso Clanice EU, upravic¢eni do ETA za
potovanje v Zdruzeno kraljestvo od 8. januarja 2025
dalje.

Kar zadeva drzavljane EU, bodo upravi¢enci, med
katerimi smo tudi Slovenci, za ETA lahko zaprosili od
5. marca 2025, dokument pa bodo morali predloziti
ob prihodu v Zdruzeno kraljestvo za potovanja od 2.
aprila 2025 dalje.

Kaj je ETA?

ETA je digitalno povezana s potnimi listi potnikov in
zagotavlja zanesljivejSe varnostne preglede. Potniki
lahko namesto vizuma dobijo ETA, ¢e nameravajo
ostati v ZdruZzenem kraljestvu do Sest mesecev
zaradi turizma, obiska druzine in prijateljey,
poslovanja in kratkoro¢nega studija.

ja (ETA) za vse, ki zelijo

v drzavo ali opraviti tranzit
zavo, ne da bi imeli pravico do
ja ali vizuma.

ETA lahko namesto vizuma pridobijo tudi
tisti, ki vstopajo v Zdruzeno kraljestvo za
najvec tri mesece na podlagi koncesije
za vizum za ustvarjalne delavce, in tisti,
ki vstopajo zaradi dovoljenega placanega
posla.

oslej se je zahteva ETA
porabljala samo za nekatere
drzave. V poskusu preprecevanja
Zlorabe imigracijskega sistema je
Zdruzeno kraljestvo potrdilo, da
bo sistem ETA od naslednjega
leta razsirjen na dodatnih 83
drzav.

Trenutno morajo potovalno dovoljenje za 10 funtov
pridobiti drzavljani Katarja, Bahrajna, Kuvajta, Omana,
Zdruzenih arabskih emiratov in Savdske Arabije. Avtor: Tilen Kemperle

PRVA KUBI
V MARIBORUSS

Lacni? - Zejni? - STUDENTSKI BONI AREORAIDZSS12I8SRB0SIAVA DAU200030;

Cantante cafe Tabor, Karamba d.o.0., UL Pariske komune 37, 2000 Maribor
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STRAN Z RUTINO V KOPALNICI

Pri s€etkanju zob smo lahko dovolj temeljiti le, Ce izberemo kakovostne in ucinkovite pripomocke, ki nam ob
pravilni uporabi omogocajo popolnoma cCiste zobe. Najboljsa izbira je kombinacija zobne s¢etke in medzobnih
Scetk, saj lahko le tako ustrezno ocistimo vse povrsine zob in preprec¢imo Stevilne teZzave, kot so vnetje dlesni,

karies, zobni kamen in zadah.

Zobna scetka: ni vseeno, kaj izberete

Da boste zobe ocistili karseda ucinkovito, pri tem

pa ne boste poskodovali obcutljive ustne sluznice,
izberite mehke, nezne pripomocke. Zobna s¢etka

naj ima vec tiso¢ mehkih, finih poliestrskih scetin,

s katerimi boste kakovostno ocistili tezko dostopna
mesta, kot je rob dlesni. Tukaj se zobne obloge najbolj
nabirajo, a jih velikokrat pozabimo ocistiti, kar pogosto
privede do nastanka zobnega kamna, ki ga sami ne
moremo odstraniti. Lahko pa pravocasno ukrepamo in
poskrbimo, da sploh ne nastane.

NajpogostejSe napake pri umivanju zob

Kot pravi doktorica dentalne medicine Alenka Seljak,
najpogosteje zgreSimo pri sami tehniki umivanja zob.
Desnicarji obi¢ajno zacnejo umivati zobe levo zgoraj in
nadaljujejo proti desni strani zgoraj. Nato zobno s¢etko
premaknejo v levi spodnji kvadrant in konc¢ajo desno
spodaj. Posledice? Levo zgoraj so zobje premocno
umiti, saj je roka spocita, uporabljamo (pre)mocno silo
in posledice so mehaniéne poskodbe dlesni, razgaljeni
zobni vratovi ter preobcutljivost zob. Desno v spodnji
Celjusti pa zobje velikokrat sploh niso umiti; roka je

Ze utrujena, bolj smo povrsni, posledica pa so zobne
obloge, vnete dlesni in karies. ReSitev je enostavna.
Zavestno menjujmo kvadrante oz. zacetke potovanja z
zobno S¢etko po zobeh.

EISTE ZOBE IN
ZDRAVE DLESNI

NI VSEENO,
KAJ IZBERETEJ

CURAPROX
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Medzobne scetke: pripomocek, ki nas lo¢i od
popolne ustne nege

Cisti medzobni prostori so kljuénega pomena iz vec
razlogov. Zaradi svoje oblike in strukture dlesni je
vecja verjetnost, da se ocistijo slabse ali sploh ne. To
lahko vodi do zobne gnilobe, ki se rada razvije prav

v medzobnih prostorih, in do vnetja dlesni, ki se po
navadi zacne v teh ozkih, tezje dostopnih predelih, ko
mehke zobne obloge niso bile ustrezno odstranjene.

Enostavno in uc¢inkovito

Uporaba medzobnih scetk je preprosta in obi¢ajno
zadostujeta dve razli¢ni velikosti. Pri tem je dobro
izbrati take medzobne Scetke, ki imajo mehke scetine
in tanko, a Cvrsto zi¢no jedro, pozorni pa moramo biti
tudi na ustrezno velikost: Ce so premajhne, z njimi

¢is€enje ni dovolj ucinkovito, e so prevelike, pa lahko
poskodujejo dlesni.

Stran z rutino

Dobro je upostevati Se, da S¢etkanje zob ne sme biti
rutinsko opravilo, zato tudi ni pomembno, koliko ¢asa
si jih S¢etkamo, ampak da to delamo skoncentrirano

in sistemati¢no - tako, da s S¢etinami zobne SCetke
ocistimo vse dostopne ploskve vseh zob v ustih. Le tako
lahko poskrbimo, da smo si zobe in rob dlesni ocistili
resni¢no temeljito.

W

zdrave
dlesni

i

SWISS PREMIUM &
ORAL CARE




Kaj je ozempic in zakaj vam NE BO
pomagal shujsati

O ¢udeznem zdravilu, ki pomaga pri hujsanju, si letos
hoces noces nekaj slisal. Semaglutid, bolj poznan pod
trznim imenom ozempic, je humani analog GLP-1in je
v Evropi od leta 2018 odobren za zdravljenje sladkorne
bolezni tipa 2. Za zdravljenje debelosti so ga zaceli
uporabljati leta 2022, a zares je ozempic dozivel mar-
ketinski bum Sele s pomocjo hollywoodskih zvezdnikov.
V nekem obdobju ga je bilo celo premalo za sladkorne
bolnike. Danes znanstveniki odkrivajo nove blagodejne
ucinke zdravila, hkrati pa vemo, da ozempic ni nujno
sveti gral hujsanja.

Zakaj ozempic ni cudezno zdravilo

Na spletni strani mesecnika Wired je bila objavljena
zgodba Danielle Rosas, ki se je po mnogih neuspelih
poskusih hujSanja leta 2020 odlocila za ozempic. Na
zaCetku zdravljenja je tehtala 102 kilograma. Po treh
mesecih injekcij je izgubila 5 odstotkov telesne teze -
priblizno 7 kilogramov.

Cudezni rezultati, ki so jih dosegale raziskave, so jo
nekako zaobsli. Pacienti so namrec v sklopu teh ra-
ziskay, Ceprav v daljSem ¢asovnem obdobju, izgubili
trikrat toliko. Ni se pa izognila splosno znanim nega-
tivnim ucinkom zdravila, slabosti in slabemu pocutju.
15- in celo 20-odstotne izgube telesne teze, o katerih
sliSimo v sklopu raziskav, so povprecja.

V praksi zdravila ne delujejo tako dobro kot v skrbno
nadzorovanih preizkusih, seveda pa nikoli ne bodo
delovala enako dobro pri vseh.

»Vsi pricakujejo, da bodo ta zdravila cudezna,« pravi
Hans Schmidt, direktor Centra za izgubo telesne teze
in presnovno zdravljenje ter vodja bariatri¢ne kirurgije
v Medicinskem centru Univerze Hackensack v New
Jerseyju.

Tudi pri tistih, ki dobro prenasajo stranske ucinke,
hujsanje ni zagotovljeno

Mnogi z ozempicom dosegajo izjemne rezultate, a

pri nekaterih je izguba mase zelo majhna ali je sploh
ni. Zdravila GLP-1, imenovana po hormonu GLP-1, ki
uravnava krvni sladkor, apetit in prebavo, ne delujejo
pri vseh. V raziskavi o semaglutidu je priblizno tretjina
ljudi izgubila manj kot 10 odstotkov svoje teze. V studiji
o tirzepatidu je 16 odstotkov udelezencev na najvisjem
odmerku izgubilo manj kot 10 odstotkov svoje teze. V
istih raziskavah je priblizno 14 odstotkov udelezencey, ki
so prejemali semaglutid, izgubilo manj kot 5 odstotkov

dosegli 9 odstotkov.

»Ce ne vidi§ rezultata in ima$ stranske ucinke, ni razlo-
ga, da bi nadaljeval z zdravilom,« pravi Schmidt. Prib-
lizno 15 odstotkov njegovih pacientov se na GLP-1 ne
odziva dobro. Nekateri podobno kot Rosas ne morejo
prenasati stranskih ucinkov. A tudi med tistimi, ki vztra-
jajo, nekateri ne izgubijo kilogramov. Na TikToku se na
objave tistih, ki jim zdravilo ni pomagalo po pri¢akovan-
jih, vrstijo komentarji ljudi, ki z najvisjimi odmerki ne
izgubijo nic.

Komu ozempic ne bo pomagal shujSati?

»Se vedno ne razumemo vecine razlik v odzivih,« pravi
profesor diabeti¢ne medicine na Univerzi v Dundee-
ju na Skotskem Ewan Pearson. Vseeno lahko odziv
pacientov nekoliko predvidijo. Zenske se naceloma
odzivajo bolje od moskih, morda zaradi drugacne raz-
poreditve mascobe ali zato, ker prejmejo vedji odmerek
glede na svojo velikost. Pri ljudeh s sladkorno boleznijo
tipa 2 je manj verjetno, da bodo zdravila GLP-1 povz-
roCila vecjo izgubo telesne teze. Marsikaj je odvisno od
spremenljivk, kot so genetika, spremenjena Crevesna
flora in druga zdravila, ki spodbujajo pridobivanje tele-
sne teze.

»Veliko je odvisno od fiziologije in biologije posamezni-
ka. Ne moremo pri¢akovati, da bo zdravilo enako
ucinkovito za vse« pravi endokrinologinja z Univerze v
Michiganu Amy Rothberg. Zdravila GLP-1 povzrocajo
izgubo teze z upocasnjevanjem gibanja hrane v zelod-
cu in z delovanjem na receptorje, ki ustvarjajo obcutek
sitosti. Pacienti opazajo manj stalnih misli o hrani,
posledi¢no tudi jedo manj. Schmidt dodaja, da nekateri
ne reagirajo na nizje odmerke, a za¢nejo hujsati, ko se
odmerek poveca.

Ozempic najbolj ué¢inkovit v kombinaciji z zdravo
prehrano in telesno aktivnostjo

Brez sprememb zZivljenjskega sloga zdravila za izgubo
telesne teze verjetno ne bodo tako ucinkovita. Podjetji
Novo Nordisk in Eli Lilly, ki proizvajata ozempic, wegovy,
mounjaro in zepbound, poudarjata, da naj bi se zdravila
uporabljala v kombinaciji z zdravo prehrano in poveca-
no telesno aktivnostjo. Kliniéni preizkusi semaglutida in
tirzepatida so potekali ob zmanjsanem vnosu kalorij
in povecani telesni aktivnosti udelezencev.

Raziskovalci preucujejo tudi genetske dejavnike, ki bi
lahko pojasnili nekatere razlike v odzivih. Pearson in
sodelavci so leta 2022 objavili raziskavo, ki je identifici-
rala gen ARRBI, ki je dejaven pri uravnavanju glukoze.
Studija je vkljugila ve& kot 4500 subjektov. Izkazalo se
je, da ljudje z dolo¢enimi razli¢icami tega gena med
jemanjem zdravil GLP-1 dosegajo nizje ravni sladkorja
v Krvi.

Avtor: Niki HUll
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tekoce zelezo z vitamini
Prehransko dopolnilo

Zmanjsuje utrujenost
in izérpanost
¢ vsebuje organsko zelezo (Il)
v obliki zelezovega glukonata,
ki ga telo zlahka vsrka
® 7z dodanimi vitamini B,, B,, B,, B,,
ter z vitaminom C, ki povecuje
absorpcijo zeleza

e brez laktoze in glutena

Vitamini B,, B,, B,, in C prispevajo k
zmanjSevanju utrujenosti in izrpanosti ter
spros¢anju energije pri presnovi. Zelezo ima
poleg omenjenih dobrobiti vlogo tudi pri
nastajanju rdecih krvnick in hemoglobina.

V lekarnah in

specializiranih  utrujena.si @ Gorkié¢
prodajalnah

Floradix Floravital®

W\% Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za
[= uravnotezeno in raznovrstno prehrano.

Spolno prenosljive
okuzbe so v porastu

Leta 2021 je bilo v ZDA prijavljenih ve¢ kot 2,5 milijona primerov
klamidije, gonoreje in sifilisa, kar predstavlja skoraj Sestodstotno
povecanje v primerjavi z letom 2020. Stevilo primerov sifilisa je
doseglo skrb vzbujajoco raven, ki je v drzavi niso belezili vse od 1950.
let. Ta bakterijska spolno prenosljiva okuzba (SPO) je v zgodnjih 2000.
dosegla zgodovinsko nizko raven, ko je bilo stevilo primerov pribliZno
30.000 na leto, vendar so od takrat naprej Stevilke vztrajno narascale.

Izmed vseh prijavljenih primerov sifilisa je bilo 2855 primerov
kongenitalnega sifilisa, kar pomeni, da se bakterije, ki povzroc¢ajo
sifilis, med nose¢nostjo prenasajo z matere na plod skozi posteljico.
Ti primeri so privedli do 220 mrtvorojenih otrok in smrti dojenckov,
povezanih s kongenitalnim sifilisom. Na splosno se je stopnja
kongenitalnega sifilisa med letoma 2020 in 2021 po vsej drzavi
povecala za vec€ kot 30 %, kar pomeni, da je zdaj ta stopnja za kar 464
% visja kot leta 2001.

Kljub alarmantnemu porastu sifilisa pa so stopnje klamidije in
gonoreje v letu 2021 Se vedno znatno presegale tiste za sifilis. Leta
2021 je bilo prijavljenih vec kot 1,6 milijona primerov klamidije, zaradi
Cesar je ta SPO najpogosteje prijavljena med vsemi tremi okuzbami.
Stopnja klamidije se je povecala za priblizno 4 % od leta 2020, kar
kaze na vrnitev na predpandemicne ravni, ceprav Se ni prislo do
popolnega okrevanja. (Stopnja primerov je padla med letoma 2019 in
2020, verjetno zaradi zmanjsanja presejanja, povezanega s pandemijo
covida-19. Klamidija je pogosto asimptomatska, zato lahko primeri
ostanejo nezabelezZeni, ko se presejanje zmanjsa, navaja porocilo
CDC.)

Tudi pri gonoreji so zabelezZili znaten porast, saj je bilo leta 2021
prijavljenih ve¢ kot 710.000 primerov, kar predstavlja 4,6-odstotno
povecanje v primerjavi z letom 2020. Stopnja gonoreje se je po
dosezenem zgodovinsko nizkem Stevilu primerov leta 2009 povecala
za kar 118 %. Ocenjujejo, da je priblizno polovica okuzb v letu 2021
pokazala odpornost na vsaj eno antibioti¢no zdravilo. Kljub temu

pa skoraj vsi sevi gonoreje, ki krozijo v ZDA, ostajajo obcutljivi na
ceftriakson, priporo¢eno zdravljenje za nezapleteno gonorejo.
Zdravstveni uradniki v Massachusettsu so pred kratkim identificirali
zaskrbljujo¢ sev gonoreje z zmanjSano obcutljivostjo na ceftriakson,
vendar bi ga lahko Se vedno zdravili z visokimi odmerki tega
zdravila. CDC opozarja, da je le Se vprasanje Casa, kdaj bo sev postal
popolnoma odporen na razpolozZljiva zdravljenja.

Pandemija covida-19 je povzrocila zmanjSanje dostopnosti in
razpolozljivosti storitev za testiranje in zdravljenje spolno prenosljivih
okuzb, kar je verjetno privedlo do povecanja stevila nezabelezenih
primerov. V tem ¢asu so bile opazne tudi spremembe v spolnem
vedenju, vkljuéno z zmanjSano uporabo zasc¢itnih metod, kot so
kondomi, kar je povecalo tveganje za Sirjenje SPO. Narascajoca
uporaba opioidov in drugih substanc je prav tako prispevala k
povecanemu tveganju za Sirjenje spolno prenosljivih okuzb.

Strokovnjaki menijo, da se bo ta trend naras¢anja primerov SPO
verjetno nadaljeval, ¢e se ne bodo uvedli obsezni in integrirani ukrepi
za obvladovanje te krize. To vkljuCuje povecanje dostopnosti do
zdravstvenih storitev, izvajanje bolj ciljanih izobraZevalnih kampanj o
preprecevanju SPO, izboljSanje programov presejanja in testiranja ter
nadaljevanje raziskav o novih metodah zdravljenja in preprecevanja
okuzb.

Kak3no pa je stanje pri nas? Preberi v prispevku: www.student.si/stdsi

Avtor: Spela Bo3njak



Bo treba ponoci zaceti ugasati ulicne luci?

Nova raziskava je pokazala, da sij
uliénih svetilk spreminja strukturo
drevesnih listov, zaradi ¢esar so
manj privlac¢ni za Zuzelke. Svetlobno
onesnazenje se je v zadnjem
desetletju vsako leto povecalo za
priblizno 10 %, zaradi Cesar je to ena
najbolj drasti¢nih sprememb, ki
s(m)o jih ljudje naredili v okolju.

Glede na nove raziskave lahko
umetne lugi, ki delujejo vso noc¢

(kot npr. uli¢ne luci), povzrocijo, da
drevesni listi postanejo trsi in manj
privlacni za zuzelke. Ta sprememba
fotosinteze bi lahko ogrozila majhne
prehranjevalne verige, ki obstajajo v
mestih.

Nocna umetna svetloba vpliva na
divje Zivali po vsem svetu. Studije
kazejo, da moti razmnozevanje
dvozivk, zmede mladi¢e morskih
zelv, ki is€ejo luno, in vrze ptice
selivke s poti.

Tudi zuzelke se ponoci obnasajo
drugace, Ce jih ovira svetloba
uliénih luci. Umetna svetloba ovira
komunikacijo in razmnozevanje
kresnic, nekatere zuzelke postanejo
bolj vidne plenilcem, kot so
netopirji, ali pa jih pritegnejo luci, ki
Jjih lahko posSkodujejo ali ubijejo.

»Rastline razporejajo
svoje omejene vire (kot so
hranila, voda in energija)
med razli¢ne funkcije, kot
so rast, razmnozevanje in
obramba,«

18.1. 0b 19.30

Zivahen svet igralskih talentov
rezija Milan Golob

pravi rastlinska ekologinja Ellen
Cieraad. Glede na okolje je po
njenem prepri¢anju smiselno
vlagati v razli¢ne vrste funkcij.

Ce je v okolju na primer veliko
rastlinojedih Zivali, lahko rastline
dajejo prednost obrambi pred
zauzitjem — s trnjem, nepriviacnimi
kemikalijami ali trSimi listi.

Za obe preucevani vrsti dreves je
veC umetne svetlobe na dolo¢enem
obmocgju pomenilo trse liste. In

bolj kot je list trd, manj je dokazov

o la¢nih zuzelkah. Na obmocju z
najmocnejso svetlobo je verjetnejse,
da listi nimajo znakov plenjenja
zuzelk.

Medtem ko raziskovalci iz nove
Studije ne razumejo popolnoma,
zakaj se rastline tako odzivajo na
uliéne luci, domnevajo, da drevesa
pod umetno svetlobo ponoci morda
podaljsujejo svoj cikel fotosinteze.
Ker rastline za rast uporabljajo
svetlobo, lahko umetna noc¢na
svetloba nenaravno poveca cas, ki
ga drevesa porabijo za fotosintezo.

Vrsta svetlobe vpliva tudi na to,
kako rastline uporabljajo vire.
Absorbiranje rdece svetlobe iz
soncne svetlobe lahko povzroci,
da rastline razvijejo trse liste. Ti
mehanizmi pa verjetno delujejo
drugace pri umetni rdeci svetlobi
ponoci. Svetloba pekinskih ulicnih
svetilk bi lahko povzrocila, da
drevesa namenijo vec sredstev
kemicnim spojinam, zaradi katerih
= so listi mocnejsi.

m—

19.1. 0b 19.30

mednarodno nagrajena predstava
rezija Jasa Jamnik

25.1. 0b 19.30

uspesnica Festivala komedije
rezija JasSa Jamnik

V JANUARJU

Spremembe v rastlinah in v
interakcijah med rastlinami in
zivalmi lahko pomembno vplivajo
na celoten urbani ekosistem.
Slaba prehrana lahko povzroci
odmiranje rastlinojedih zuzelk, kar
povzroCi manj zuzelk, ki jedo te
rastlinojede zuzelke, in manj ptic,
ki jedo zZuzelke, in tako naprej po
prehranjevalni verigi.

Da bi zmanjsali negativne uc¢inke
svetlobe ponodi, znanstveniki
priporocajo preprosto zmanjsanje
intenzivnosti svetlobe. Studija je
odkrila linearno razmerje med
svetlostjo ponoci in koli¢ino listov, ki
so jih pojedle zuzelke. Tako bi samo
zmanjsanje intenzivnosti svetlobe
lahko naredilo liste bolj privlacne za
zuzelke.

Avtor: Masa Kralji¢

20.1.0b 19.30

navdusujoc in vedno aktualen Gogolj
rezija Ira Ratej

26.1.0b 19.30

odlicno zacinjena predstava
rezija Jasmin Kovic

Razveselite svoje najblizje ali prijatelje in jih povabite na eno izmed predstav iz nase ponudbe!
Vstopnica je lahko tudi odlicno DARILO!

Vstopnice ze od 8 EUR dalje. MozZna tudi rezervacija in nakup vstopnic na telefonski Stevilki: 031 708 369, 031 225 230
ali po elektronski posti na: blagajna@sentjakobsko-gledalisce.si in info@sentjakobsko-gledalisce.si
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Statisticha analiza prepozna uporaho

Uporaba generativhe umetne inteligence je mocno prodrla tudi na podrocje izobrazevanja. Najvec skrbi je
vzbudila njena uporaba pri pisanju esejev, odgovarjanju na esejska vprasanja in podobnih nalogah. Le malo
pozornosti pa je bilo zaenkrat usmerjene v goljufanje na testih z izbirnimi odgovori. Ce si mislil, da je tu uporabo
umetne inteligence nemogoce prepoznati, te bodo rezultati nedavne raziskave sokirali.

a), b), c) ali d)?

Raziskovalci ter zaposleni v vzgoji
in izobrazevanju so ze zaceli
izkoris€ati orodja za prepoznavanje
rabe umetne inteligence, kot je
Turnitin. Vendar so se do sedaj bolj
ukvarjali s tem, kako goljufanje s
ChatGPT prepoznati pri pisanju
esejev in odgovorov na vprasanja
odprtega tipa. Raziskava, objavljena
Vv Zznanstveni reviji Journal of
Chemical Education, pa predstavlja
prvi poskus zaznave goljufije na
testu, kjer je treba med podanimi
odgovori le obkroziti pravilnega.

S specifi¢nimi statisti¢nimi
metodami so dosegli presenetljivo
dobre rezultate.

Na verjetnost pravilnega
odgovora vplivata dva
dejavnika

Osnova modela je predpostavka, da
na verjetnost pravilnega odgovora
na testu vplivata dva dejavnika:
kako tezko je vprasanje in kaksne so
sposobnosti Studenta. Raziskovalca
sta zbrala rezultate izpitov petih
semestrov — vec kot 1000 izpitnih
vprasanj sta vnesla v ChatGPT in
nato primerjala rezultate studentov
z odgovori ChatGPT. Podroben
pregled rezultatov izpita je pripeljal
do pomembnih ugotovitev.

Avtor: Tjasa Susnik
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Povprecno Stevilo tock ne
pove dovolj

Povprecno Stevilo zbranih tock

na izpitu ali kak drug preprost
statisti¢ni parameter ni dovolj za
prepoznavo uporabe ChatGPT. Ta
je namrec na nekatera vprasanja
vedno odgovoril pravilno, na druga
vedno napac¢no. Skupno oceno
ChatGPT je tako nemogoce razloditi
od odgovorov studentov. Kot
pojasnjujeta raziskovalca, ChatGPT
le generira vsebino - a ta ni nujno
pravilna. Gre za preprost generator
odgovorov in osebi, ki vsebine
predavanj ne razume, se zdi, da gre
za pravilne odgovore.

Povprecen Student ima
manj tezav z lazjimi
odgovori

Z nekaj statisti¢ne analize je
raziskovalcema vendarle uspelo
jasno razlociti med vzorci, ki so
znacilni za ChatGPT, in tistimi, ki
so posledica obi¢ajnih odgovorov
Studentov. Na izpitih je na primer
obi¢ajno, da najboljsi Studentje
vecino lahkih in vecino tezkih
vprasanj resijo pravilno. Povprec¢ni
Studentje pa pravilno odgovorijo le
na nekaj tezkih in na vecino lahkih
vprasanj. Izkaze se, da ChatGPT
v€asih odgovori napacno na vsa
lahka vprasanja in pravilno na

vsa tezka - to je nekaj, kar je za
Studente povsem neznadilno. S
pomocjo teh razlik sta raziskovalca
lahko zaznala uporabo ChatGPT s
skoraj 100-odstotno natancnostjo.



Vsako leto se pojavi veliko novih
druzbenih omrezjih. Nekatera
postanejo zelo popularna,
nekatera pa usahnejo v pozabo.
Najbolj prepoznano novo
druzbeno omrezje je Threads,

ki se je leta 2023 pojavilo kot
konkurenca Twitterju (zdaj X).
Katera pa so Se druga nova
oziroma bolje receno mlada
druzbena omrezja, ki bi se lahko
postavila ob bok najvecjim?

Clubhouse @

Clubhouse se je v zadnjem
obdobju postavil na globalni
zemljevid. Ta avdio platforma,

ki temelji na pogovorih v Zivo, je
pritegnila veliko zanimanja zaradi
svojega ekskluzivnega pristopa -
vstop je mogoc le z vabilom. Na
Clubhousu se odvijajo pogovori

o razli¢nih temah, od tehnologije
in podjetnistva do umetnosti in
zabave. To omrezZje je inovativno,
saj se osredotoca na avdio vsebino
in omogoca interaktivne razprave v
realnem casu.

Mastodon

Mastodon je decentralizirano
druzbeno omrezje, ki je zgrajeno
na principih odprte kode in
avtonomnih skupnosti. Vsak
streznik deluje kot neodvisna
skupnost, vendar so vsi strezniki
povezani v federacijo, kar omogoca,
da uporabniki komunicirajo med
razli¢nimi strezniki. Mastodon

je Se posebej priljubljen med
tistimi, ki zZelijo ve¢ nadzora nad
svojo zasebnostjo in podatki, saj
decentralizirana narava omrezja
omogoca vecjo neodvisnost od
velikih korporacij. Ta alternativa
omrezju X je privla¢na za
uporabnike, ki zelijo bolj neodvisno
in pregledno okolje.

Lemon8

a—

Lemong

Lemon8 je novost na podrocju
druzbenih omrezij, ki se osredotoca
na vizualne vsebine in je pogosto
opisan kot mesanica med
Instagramom in Pinterestom.
Aplikacija omogoca deljenje
fotografij in videoposnetkov

s posebnim poudarkom na
zivljenjskem slogu, modi,

hrani in potovanjih. Z jasnim in
minimalisticnim dizajnom ter
intuitivnim vmesnikom Lemon8
privablja uporabnike, ki iS¢ejo
navdih in estetiko. Platforma je Se
Vv vzponu, vendar hitro pridobiva
na priljubljenosti med ustvarjalci
vsebin.

Gregordiceva 3, Ljubljana, 01 421 92 95, www.foculus.si

BlueSky

BlueSky je projekt, ki ga vodi

Jack Dorsey, nekdanji izvrsni
direktor Twitterja, in je zasnovan
kot odprtokodna decentralizirana
platforma. Ceprav je BlueSky e v
zgodnjih fazah razvoja, je pritegnil
veliko pozornosti, saj obljublja,

da bo odprl vrata za nove nacine
povezovanja in komunikacije na
druzbenih omrezjih. Platforma naj
bi omogocala vec¢jo avtonomijo
uporabnikoy, saj bodo lahko sami
nadzorovali svoje podatke in
povezave, ne da bi bili odvisni od
enega samega ponudnika.

Hive Social

Hive Social je Se eno novonastalo
omrezje, ki zdruzuje najboljse iz
razlicnih svetov — od mikroblogov
do deljenja vizualnih vsebin.
Platforma je prijazna za
uporabnike, ki iS¢ejo osebnejso
izkusnjo brez preobremenjujocih
algoritmov. Hive ponuja preprost,
Cist vmesnik, ki uporabnikom
omogoca objavljanje slik,
videoposnetkov, glasbe in besedil.
Njegova edinstvenost izhaja iz
dejstva, da omogoca vedji nadzor
nad prikazovanjem vsebin, kar
privlaci uporabnike, ki is¢ejo bolj
prilagojeno izkusnjo.

Avtor: Tilen Kemperle
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Aplikacija Codecheck:
Ali so izdelki varni?

V danasnjem ¢asu, ko je na policah trgovin na voljo
nesteto kozmeticnih izdelkoy, je izbira postala pravi izziv.
Ljudje se vse bolj zavedamo pomena sestavin v kozmetiki,
saj lahko te vplivajo na nase zdravje in okolje. V tem
kontekstu je aplikacija Codecheck postala nepogresljivo
orodje za vse, ki zelijo vedeti, kaj pravzaprav nanasajo na
svojo kozo.

Kaj je Codecheck?

Codecheck je brezplacna mobilna in web aplikacija, ki
uporabnikom omogoca hitro in enostavno preverjanje
sestavin v kozmeti¢nih in prehranskih izdelkih. Razvita

je bila z namenom, da bi potroSnikom pomagala pri

izbiri bolj zdravih in okolju prijaznih izdelkov. Aplikacija
deluje na podlagi obsezne baze podatkoy, ki vkljucuje vec
milijonov izdelkov in njihovih sestavin.

Kako deluje?

Uporaba Codechecka je zelo preprosta. Ko naletis na
izdelek, ki ga zelis preveriti, preprosto skeniraj ¢rtno kodo
s pomocjo kamere na pametnem telefonu. Aplikacija nato
analizira sestavine v izdelku in uporabniku prikaze oceno
varnosti vsake sestavine posebej. Aplikacija uporablja
sistem barvnih oznak, kjer so zelena, oranzna in rdeca
barva indikatorji varnosti sestavin.

Zelena barva oznacuje, da je sestavina varna in ne
predstavlja tveganja za zdravje.

pomeni, da je sestavina potencialno
sporna ali vprasljiva.
Rdeca barva pa opozarja na sestavine, ki so lahko skodljive
za zdravje ali okolje.
Poleg tega aplikacija ponuja tudi dodatne informacije o
posameznih sestavinah, kot so morebitni alergeni, u¢inki
na zdravje in okoljski vplivi.

Zakaj uporabljati Codecheck?

V svetu, kjer so izdelki pogosto obogateni s kemi¢nimi
spojinami, katerih imena komaj izgovorimo, je
pomembno, da vemo, kaj kupujemo. Codecheck vam
omogoca, da se izognete skodljivim sestavinam, ki lahko
povzrocijo drazenje koze, alergijske reakcije ali celo
dolgotrajne zdravstvene tezave. Poleg tega aplikacija
spodbuja trajnostne izbire, saj opozarja na sestavine, ki
so skodljive za okolje, kot so mikroplastika ali snovi, ki
prispevajo k onesnazevanju vode.

Avtor: Jan Nebec

printbox§
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Akcija velja do 3. 11. 2024

Tiskanje dokumentov s Printboxom je hitro, preprosto
in sedaj tudi izredno ugodno.

40% dodatnih BONUS kreditov ob vsakem nakupu

v viSini 10 € ali veé.
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Dodatne funkcionalnosti

Poleg preverjanja sestavin Codecheck omogoca tudi
izdelavo osebnih seznamov priljubljenih izdelkov, s Cimer
lahko sledis izdelkom, ki so varni zate. Aplikacija prav tako
ponuja moznost prilagoditve nastavitev glede na tvoje
specificne potrebe, ¢e si na primer vegan ali imas alergije
na dolocene sestavine.

Codecheck je odli¢na aplikacija za vse, ki zelijo prevzeti
nadzor nad tem, kaj nanasajo na svoje telo in kakSen vpliv
imajo njihovi nakupi na okolje. Z uporabo Codechecka
lahko naredis bolj informirane in odgovorne izbire,

kar prispeva k boljSemu zdravju in bolj trajnostnemu
nacinu zivljenja. Ne glede na to, ali si ljubitelj kozmetike
ali preprosto zelis bolje razumeti, kaj vsebujejo tvoji
izdelki, je Codecheck tvoj nepogresljivi spremljevalec pri
nakupovanju.
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na studentske bone v meku.
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Lidlove studentske
priloznosti

Te zanima studentsko delo, ki nudi dobro
placilo, moznost fleksibilnega delovnika
in relokacije, delo v super ekipi in moznost
kariernega Student+ programa z
enomeseénim plaé¢anim pripravnistvom?
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kariera.lidl.si
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